FELNOTT NOI KARD KERET PROGRAM 2009.

KERETEK:

Felnott: Nagy Orsolya /UTE, 1977/
Pet6 Réka /Vasas, 1989/
Benkd Réka /GEAC, 1989/
Minda Szilvia /UTE, 1987/
Kovacs Laura /UTE, 1987/

Junior: Nagy Petra /GEAC, 1990/
Varhelyi Anna /BVSC, 1991/
Péntek Brigitta /BVSC, 1991/
Mikulik Jalia /SZMSZ, 1990/
Luczati Zsofia /Vasas, 1990/
Varhelyi Kata /BVSC, 1993/
Garam Néra /BSE, 1990/
Damu Dora /Vasas, 1990/
Séti Anna /BSE, 1990/

Kadet: Méatyas Szabina /NTE, 1992/
Magyar Zsanett /INTE, 1992/
Nyir6 Bettina /BSE, 1992/
Juhasz Anna /UTE, 1993/
Gardos Judit /BSE, 1992/
Boskovitz Anna /UTE, 1992/
Marton Anna /BSE, 1995/
Katona Renata /UTE, 1994/
Virdg Andrea /BVSC, 1993/

Reménység: L&szI6 Luca /UTE, 1994/
Kovér Csenge /SZMSZ, 1994/
Béanszky Dorottya /Karpati, 1994/
Szlama Dorottya /SZMSZ, 1994/
Filop Krisztina /K&rpati, 1995/
Onodi Szab6 Veronika /Karpati, 1994/
Drajko Lili /Kéarpati, 1996/
Mihalik Néra /BSE, 1995/
Toth Sally /BSE, 1994/

+ Csutorka Liliana /UTE, 1995/

Gyepesi Flora /Karpéti, 1996/
Pesti Zsofia /GEAC, 1995/
Burjan Anna /NTE, 1995/
Géspéar Anna /BSE, 1995/
Sétallo Mirella /BVSC, 1995/

A Reménység edzés id6pontok és a meghivottak kiilon értesitésre kerilnek.

A Reménység korverseny két utolso allomésa:
2009. februar 28-marcius 1. Debrecen /Valtozas!!!/
2009. marcius 14-15. Balatonkenese



20009. aprilis 18-19. Reménység korverseny Donté /Budapest/
Valogato versenyek:

Felno6tt: 2008. Miinchen

OB

2009. Valogato /januar 18./
London VK.
Unicredit VK. Budapest
Foggia GP.
Valogato /aprilis 25./
Klagenfurt VK.
Koblenz VK.

Valogatasi elvek: Az dsszes verseny eredménye szamit (6sszesen 9 verseny)

Az EB-re és VB-re a ranglista I-111. helyezettje utazik, a IV. csapattag a szubjektiv valasztas
eredménye figyelembe véve az alabbiakat: a Londoni Olimpiara val6 csapatépités

az évkozi csapatversenyeken mutatott forma

a valogatott edzéseken, és edzétaborokban valo
részvétel, az elvégzett munka és természetesen a versenyzd hozzaallasa.

A GP. versenyeken 8 versenyzé vehet részt, amelyre a nevezés az alabbiak szerint torténik: a
feln6tt keret valamennyi tagja /kivéve, ha a megel6z6 versenyen VK-n nem kvalifikélta magéat
az els6 fordulobol/, + a 3 legjobb junior versenyzd, az aktualis junior ranglista alapjan.
Amennyiben valaki a szereplést visszamondja, akkor az azt kdvetd versenyzd. A nem
valogatd GP egyéni és csapatversenyeken vald szereplés lehetdsége a szovetségi kapitany
dontési kompetenciaja.

A VK-n valo szereplés lehetdsége: a feln6tt versenyzok /5 16/, a junior ranglista legjobb 6
versenyzéje, valamint ha a fejlédése szempontjabol indokolt, akkor a ranglistan legjobb kadet
versenyz0 /figyelembe véve, hogy Varhelyi Kata a junior keret tagja, tehat az 6t a ranglistan
kovetd versenyz6/. Mindig a nevezést megel6z6 aktualis junior és kadet ranglista szamit.

A hazai VK-n az indulok szama 20 6. A feln6tt versenyzok, valamint a junior keret mellett /9
{6/ az aktualis kadet ranglista legjobb 6 versenyz6i indulhatnak. Amennyiben a kadet kord
versenyzOk szama hat, akkor tartalékokat a junior ranglista soron kdvetkezo versenyzdibol
kell valasztani.

Fontos, hogy egy versenyzot a sajat korosztalya alapjan kell megitélni, tehat az adott kora
versenyz0 indulasi lehetdségét a sajat korosztalyaban kell kiharcolnia. /Ez alél egyetlen
kivétel van a még mindig csak kadet kort Véarhelyi Kata, aki kadet vilagbajnokként a junior
keret tagjanak szamit/.

Fontos megjegyezni, hogy nem szabad elfeledkezni az USA-ban tanulé Varga Dérarol, aki
értékes tagja lehet a valogatottnak, ezért az O nevezését és — amennyiben az anyagi lehet6ség
adott — részvételét minden feln6tt versenyen biztositani kell /ebben az esetben a junior
versenyzOk szama csokken/.



Egyéb 2009. Orleans GP. /februér 6-7-8./
Algir GP./mércius 20-21-22-23./
Tianjin GP. ? /m4jus 29-30-31./

Junior: 2008. Véalogato /oktdber 5./
Sosnowiec VK.
EB.
Dormagen VK.
Lignano VK.

2009. Héraklész VK.
Kinzelsau VK.
OB
Dourdan VK.

Valogatasi elvek: A hazai valogato, az OB és a Héraklész VK, mellett a legjobb 4 VK
eredmény szamit. A valogatottat a ranglista I-1V. helyezettje alkotja a VB-re, az 6sszel
megrendezésre keriild EB-re pedig a 2009. év junior eredményei szamitanak (Héraklésztél —
Sosnowiec-ig bezardlag). Szintén a ranglista legjobb négy versenyzdje a csapattag.) A
ranglista mell6zése csak kirivo esetben, és csak a IV. csapattag megjel6lése tekintetében ad
lehetdséget a valtoztatasra. (pl. korabbi junior vagy kadet vildgversenyen érmes versenyzo
sériilése).

Junior VK versenyen a nevezés elsésorban a keretek, valamint ezt kovetden a junior és kadet
ranglista alapjan kertl kijeldlésre.

Kadet: 2008. Konin EK.
Go6dollo EK
Valogat6 /november 8./
OB
London EK

Valogatasi elvek: A ranglista I-1V. helyezettje. Valamennyi verseny szerepel a
pontszamitasban.

Miutén a 2009. januar 17-18-ai Pisa-i EK. kés6bb, a London-i versennyel egyidében kertil
megrendezésre, ezért ennek potlaséra tervben van egy nemzetkdzi verseny beiktatasa a
vélogato versenyek kozé, természetesen mindenki szamara anyagilag vallalhato helyszint
kivalasztva.

U23. valogatasi elvek, a valogatd versenyek a felndtt versenyeken kiviil:

2008. U23 és egyben Junior valogaté /oktdber 5./
U23 hazai valogat6 /mércius 7-8./

A felnétt ranglista I-111. helyezettje - amennyiben korban megfelel - , valamint a IV. csapattag
szubjektiv valasztas eredménye. Szempontok Isd. felndtt valogatasi elvek.

A keretedzések délutan az aldbbiak szerint alakulnak:



Szerdan: a megjelenés a felnétt, a junior és kadet keret részére kotelez6 /hidnyzés csak
eldzetes értesités utjan és igazoltan lehetséges/. Amennyiben mindenki részt vesz, akkor ez
minddsszesen 23 fot jelent. Ezen a napon minden alkalommal kérvivas van, amely egy edzés
versenyt jelent. /17 éréat6l, Sportcsarnok/.

Csutortokon: csak felndtt és junior keret van /14 6/, az adott hét programjahoz igazodéan
gyakorlast — amennyiben nincs verseny — vagy egy a hétvégi versenyt megel6z6z intenziv,
rovidebb id6tartamui edzést foglal magaban. /idépont és helyszin, késébb keril Kijelolésre/

A keretedzéseken csak az edzést megeléz6en vagy esetlegesen a verseny, illetve az edzés
befejezése utan van lehetdség iskolazasra.

Szombaton szintén a versenyekhez igazoddan kiegészité edzésekre keriil sor, amelyen a
részvétel a Feln6tt, Junior és Kadet keret szdmara kotelezd.

A Junior VB-t kovetéen, minden korosztalyban a megel6z6 id6szak eredményeit figyelembe
véve Uj keretek keriillnek kialakitasra.

A felnétt keret részletes programja 2009. januar 5-t61 — 2009. februér 20-ig.

2009. januar 5. de. 9 Ora Kiegészit6 edzés (futas, labmunka)
7. de. 9. dra futés, labmunka, konvenciondlis gyakorlatok
9. de. 9. dra futés, labmunka, konvencionlis gyakorlatok
10. de. 9. 6ra futés /Gszas/
12. de. 9. 6ra labmunka, konvencionalis gyakorlatok, kétott asszdzas
14. de. 9. 6ra labmunka, kotott asszdzas

18. valogatd

19. de 9. 6ra futas, labmunka
21. de 9. 6ra kotott asszozas

26. de 9. ora futas
27. de 9. kotott assz6zas

februar 30-31-1. London VK.

3. de. 9. 6ra kotott assz6zas
10. de 9. 6ra kotott asszozas
17. de. 9. ora kotott assz6zas

Természetesen a délutani keretedzések a fent emlitett helyen és idépontban szintén a kdzponti
edzeés részét képezik, az ott rogzitettek szerint. /szerdan és csutortokon/

Budapest, 2008. december 18.
dr. Nébald Gyorgy
szdvetsegi kapitany

Boros Gyorgy
keretedzé



